
Fechas:
9, 10, 11, 12 y 13 de febrero.
Horario:  9:30 a 13:30h.

1. Introducción al trastorno del espectro
autista (características generales y mitos
frecuentes).

2. Comprender el Tea en el contexto del
ocio y tiempo libre (barreras habituales
en el ocio para personas TEA; anticipación,
rutinas y apoyos visuales).

3. Dinámicas, juegos y actividades
inclusivas.

4. Habilidades sociales en contexto de ocio
(dificultades habituales y estrategias de
apoyo).

5. Alimentación y Tea en actividades de
ocio (selectividad alimentaria,
hipersensibilidades sensoriales, rutinas y
seguridad).

6. Recursos y herramientas para trabajar
el TEA.

7. Diseño de una actividad de ocio
inclusivo.

8. Actividades APTACAN y Autismo en
primera persona (Asociación Aurum).

Contenidos: Fechas:

Lugar: EOTL Cantabria
Santander

APTACAN. Alberto
Baliñas, Lorena Villegas,
Carmen Diego, Lourdes
Galán, Elena Canales y
Judith Menéndez.

 942 21 93 67

Inscripciones en Jovenmania

Último día de inscripción 3 de febrero.

Más información:
jovenmania.eotl@cantabria.es

Imparte:

Agentes educativos, responsables y personal
voluntario de asociaciones, profesionales de
tiempo libre y público en general interesado en la
temática.

Dirigido a:

Presencial (20h)Presencial (20h)
FEBRERO

TRASTORNO DEL ESPECTRO
 AUTISTA Y TIEMPO LIBRE

Claves para una educación accesible e inclusiva


